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Resumo

Introducdo: A atividade de execugdo de alvenaria estd presente em praticamente todas as obras da
construgdo civil, por isso, é importante conhecer os cuidados necessdrios para evitar futuros problemas
ergondmicos com os colaboradores. Assim, varias técnicas ou métodos de avaliagdo postural tem sido
empregados para analisar as situagdes de trabalho e identificar problemas musculoesqueléticos. Este
estudo teve como objetivo realizar andlises ergonémicas das posturas dos trabalhadores na atividade de
execugdo de parede de alvenaria, assim como identificar as etapas de maior grau de risco e elaborar
recomendagGes ergondmicas para a melhoria das atividades estudadas. Metodologia: Para a coleta de
dados utilizou-se maquina fotografica para registrar as fotos e fazer as filmagens. A partir dos dados
coletados, realizou-se andlise ergonémica com base nas posturas e movimentos adotados pelos
trabalhadores durante a execugdo de alvenaria aplicando-se o0 método RULA. Participaram do estudo 14
funcionarios envolvidos no processo produtivo de construgdo de alvenaria, sendo as etapas observadas:
pegar areia para peneirar, peneirar areia, pegar areia peneirada, carregar areia peneirada, preparar
argamassa, carregar argamassa, construir parede de alvenaria e chapiscar parede. Resultados e Discussdo:
Observou-se que das oito etapas analisadas, trés delas obtiveram pontuagdo maxima, que foram: pegar
areia para peneirar, pegar areia peneirada e chapiscar parede. Sendo a pontuagdo maxima 7, com grau de
risco 4, onde a intervengdo é introduzir mudangas imediatamente. As demais etapas apresentaram
pontuagdo 5 ou 6, onde o grau de risco é 3 e a intervengdo é do tipo investigagdo e mudangas na postura ao
realizar as atividades. Conclusdes: Para melhorar o ambiente de trabalho objeto desse estudo recomenda-
se o revezamento de tarefas, pausas, prdtica de gindstica laboral, treinamentos e que as posturas e
movimentos inadequados sejam corrigidos por meio de modificagdes no método de trabalho, com o intuito
de adotar as posturas mais seguras, saudaveis e confortaveis para os trabalhadores envolvidos na atividade
de execugdo de alvenaria.

Palavras-chave: Construgdo civil, Ergonomia, Avaliagdo postural, Movimentos repetitivos.

INTRODUCAO

A industria da construgdo civil destaca-se por ser uma atividade econdmica com alto indice de
contratacdo de mao de obra, porém as estatisticas mostram que o nimero de acidentes de
trabalho ainda sdo significativos nesse setor (Ensslin et al., 2014). Em geral, é possivel detectar
um nivel consideravel de riscos para a seguranga e a saude dos trabalhadores na construgdo
civil, pois as maquinas, ferramentas e materiais usados nesses ambientes facilitam a realizagao
de atividades gerando sobrecargas fisicas e riscos biomecanicos (Oliveira, Bakke, & Alencar,
2009).

Existem varias técnicas e métodos de avaliagdo postural na literatura visando determinar e
quantificar a exposicdo a fatores de risco por causa da sobrecarga biomecanica dos membros
superiores, entre eles aqueles que mostram de forma qualitativa a existéncia de caracteristicas
ocupacionais que podem levar o avaliador em dire¢do a possivel presenga de um risco (Pavani
& Quelhas, 2006). Entre alguns dos métodos, destaca-se o RULA (Rapid Upper-limb assessment)
que foi desenvolvido para analisar a exposicdo dos trabalhadores aos fatores de riscos
relacionados aos disturbios dos membros superiores (lida & Buarque, 2016). Este método foi
criado por McAtamney & Corlett (1993), os quais propuseram uma avaliagdo rdpida dos danos
potenciais aos membros superiores, em fungdo da postura adotada, avaliando a postura do
pescogo, tronco e membros superiores (brago, antebrago e maos), relacionando com a atividade
muscular e a forga aplicada (Vasconcelos, 2017).
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O método RULA é recomendado para avaliagdo ergondmica da postura em inimeras atividades,
inclusive ja foi aplicado em vdrias pesquisas, tais como as conduzidas por Silva, Silva & Oliveira
(2021); Paul, Gnanaraj, & Paul (2019); R6hm & Tirelli (2019); Kong, Lee, Lee & Kim (2018); Paim,
Peraca, Sapper, Moreira, & Moreira (2017); Kohammadi, Sohrabi, Poursadeghiyan, Rostami,
Tabar, Abdollahzadeh, & Tabar (2016); Patel & Patel (2016); Vazquez-Cabrera (2016); Rivero,
Rodriguez, Pérez, Mar, & Judrez (2015); Rahman (2014); Ansari & Sheikh (2014); Singh & Kocher
(2012); Serranheira & Uva (2000), entre outras.

Ja para a industria da construgdo, algumas pesquisas relacionadas com aplicacdo do método
RULA tém sido desenvolvidas, com foco em atividades diversas que sdao desempenhadas nesse
setor, como por exemplo, os trabalhos de Benedito et al. (2019) que analisou a tarefa de
reabastecimento da maquina de fabricacdo de blocos de concreto, apds a retirada da massa da
betoneira; Silva, Santos, & Silva (2018) que estudou a postura do trabalhador ao executar trés
fases da pintura em uma residéncia; Morales & Rando Junior (2015) que avaliou a interferéncia
das condic¢Bes ergonomicas no tempo de execucdo de paredes de alvenaria de blocos ceramicos,
identificando os problemas causadores de riscos ergonémicos na atividade; Silva Netto (2015)
que realizou uma andlise das condi¢cdes ergondmicas de trabalho em atividades tipicas na
execucdo de revestimentos em superficies verticais de edifica¢cdes; Raffo (2014) que fez uma
andlise ergondmica baseada na observagdo dos diferentes movimentos e posi¢cdes exercidos
pelos operadores de retroescavadeira em uma empresa da area do saneamento ambiental;
Saad, Xavier, & Michaloski (2006) que avaliou o risco ergondmico durante a tarefa de
levantamento de paredes; entre outros.

Apesar de ja existirem esses estudos, faz-se necessario realizar outros para verificar as posturas
dos profissionais da construgdo civil a fim de prevenir a ocorréncia de acidentes e doencas
ocupacionais. Assim, essa pesquisa teve por objetivo realizar analises ergondmicas das posturas
dos trabalhadores na atividade de execugdo de parede de alvenaria, assim como identificar as
etapas de maior grau de risco e elaborar recomendag¢Ges ergonémicas para a melhoria das
atividades estudadas.

METODOLOGIA

A pesquisa foi aplicada em um dos canteiros de obras de uma empresa de construgdo civil
localizada na cidade de Mossoré-RN, no Brasil.

Esse estudo caracteriza-se como um estudo de caso com analise qualitativa e quantitativa dos
dados. A escolha do local da pesquisa se deu de forma intencional pois a pesquisadora decidiu
pelo canteiro de obras em que estava estagiando para realizar a aplicacdo do método RULA na
atividade de execugdo de alvenaria. A coleta de dados foi feita através de registros fotograficos,
filmagens e observagGes diretas.

Participaram do estudo 14 funcionarios envolvidos no processo produtivo de construgdo de
alvenaria, sendo 5 pedreiros, 7 serventes, 1 armador e 1 mestre de obra. O mestre de obra
coordena e orienta a equipa e o armador produz armagdes de ago quando essas ndo sdo pré-
fabricadas. No entanto, os dois também realizam as atividades de pedreiro quando estdo
desocupados de suas tarefas. A funcdo do pedreiro é construir de modo geral todas as etapas
de uma edificacdo e o servente os ajuda preparando e carregando materiais para o pedreiro,
entre outras atividades. O horario de trabalho é das 7 as 11 horas e das 13 as 17 horas,
totalizando 8 horas por dia. As vezes ocorre dos trabalhadores ultrapassar as 8 horas diarias para
finalizarem alguma atividade, recebendo hora extra quando isso acontece.

Para a aplicagdo do método RULA, foi utilizado o Software Ergolandia® versdo 6.0, onde pode-
se inserir as posturas criticas exercidas pelo trabalhador e, com isso obter um valor global que
indica o grau de risco da atividade. A partir deste foi possivel elaborar um diagnéstico sobre a
atual situacdo da atividade de execucdo de alvenaria, sendo as etapas observadas: pegar areia
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para peneirar, peneirar areia, pegar areia peneirada, carregar areia peneirada, preparar
argamassa, carregar argamassa, construir parede de alvenaria e chapiscar parede.

Os resultados foram mostrados em figuras e quadro resumindo as pontuagdes obtidas em cada

uma das etapas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Observou-se que para executar a atividade de alvenaria ocorrem oito etapas e que os resultados
da avaliacao postural dos trabalhadores pelo método RULA é apresentado no Quadro 1. Verifica-
se que nenhuma postura assumida nas atividades analisadas teve pontuacao inferior a 5,
merecendo atengdo dos profissionais da drea de ergonomia, salide e seguranga do trabalho para
implementar intervengGes que visem minimizar as inadequagdes correspondentes as mas
posturas adotadas pelos trabalhadores.

Tabela 1. Resultado da andlise postural pelo método RULA.

Iztapa da atividade dePosturas adotadas na atividade delPontuagdo |Grau de riscolntervengdo
xecucdo de alvenaria lexecugdo de alvenaria RULA
Pegar areia para peneirar ; 7 4 Introduzir mudancas
imediatamente
Peneirar areia 5 ou 6 3 Investigacao €
introduzir mudangas
Pegar areia peneirada 7 4 Introduzir mudancgas
imediatamente
Carregar areia peneirada 50u 6 3 Investigagao €
introduzir mudangas
Preparar argamassa 50u6 3 Investigacao e

introduzir mudancas
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Carregar argamassa 50u6 3 Investigacao

€

introduzir mudancgas

Construir parede de
alvenaria

5 ou 6 3 Investigacao

€

introduzir mudancas

Chapiscar parede de|

alvenaria imediatamente

7 4 Introduzir mudangas

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Na etapa de pegar areia para peneirar foi possivel perceber que o funciondrio realiza sua
atividade em pé, curvado, com inclinagdo lateral no tronco e com movimentos repetitivos.
Observa-se que o tronco tem 20° a 60° de inclinacdo lateral, o pesco¢o tem uma inclinacao de
10° a 209, pernas apoiadas e equilibradas e carga entre 2 e 10 kg.

7

A atividade de peneirar areia é uma atividade repetitiva, onde o funcionario realiza os
movimentos de levantar e abaixar os bracos com 20°+ de inclinacdo e antebragos com 0° a 60°.
O pescoco e o tronco levemente inclinado para frente com respectivamente 0° a 10° e 0° a 20°
de inclinacdo, respectivamente.

Ao pegar a areia peneirada e colocar no carro de mao, o funciondrio realiza uma atividade
repetitiva com o tronco curvado com mais que 60° com inclinagdo lateral e rotagdo no pescogo
de 0° a 10°. Para carregar areia peneirada, o funciondrio conduz o carro de mao cheio de areia,
com brago de 20° a 45°, o pescoco com uma inclinagdo de 0° a 10°, pernas apoiadas e
equilibradas e carga acima de 10 kg.

A atividade de preparar argamassa consiste em colocar agua, cimento e areia na betoneira. O
funcionario realiza operagdes com o tronco de 20° a 60° com inclinagdo lateral e no brago
movimentacdo de 20° a 20°. Ao pegar e carregar a argamassa, o funcionario inicialmente abaixa-
se para pegar o carro de mao e depois aplica uma forca para movimenta-lo. Nessa etapa a carga
€ acima de 10 kg, além disso o funcionério inclina o tronco até 60° para pegar o carro de mao,
realizando esse movimento de forma incorreta, pois a maneira adequada seria se agachar e
levantar o peso.

Para construir a parede de alvenaria, o funcionario pega a argamassa do carro de mao com a
colher de pedreiro colocando-a sobre o tijolo anteriormente assentado, depois ele passa a
massa na lateral do tijolo, coloca este no local do assentamento e bate duas vezes com a colher
de pedreiro em cima do bloco. Nessa atividade a carga é inferior a 2 kg e em alguns momentos
do processo, o funcionario apresenta rotacdo de pescoco e rotacdo e inclinagdo lateral do
tronco.

Ja na etapa de chapiscar a parede, o funcionario realiza a atividade com rotacdo, inclinacao
lateral do tronco e pescoc¢o. Com relacdo ao braco e antebrago, este apresentou alta variagdo
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angular e abducdo e operacdes exteriores ao tronco. De acordo com a altura da parede este vai
realizar posturas diferentes, no momento que ele chapisca na parte inferior da parede se curva
e quando é na parte superior ele levanta o brago para atingir as partes mais elevadas. A atividade
é considerada intermitente com carga menor que 2 kg.

Foi possivel perceber que das oito etapas analisadas, trés delas obtiveram pontua¢gdo maxima,
que foram: pegar areia para peneirar, pegar areia peneirada e chapiscar parede. Sendo a
pontuagdo maxima 7, com grau de risco 4, onde a intervencdo é introduzir mudancas
imediatamente no canteiro de obras. Também foram encontrados os mesmos resultados, na
etapa de chapiscar parede, na pesquisa de Silva Netto (2015) na qual constatou que seria
necessario intervencdo de carater iminente em todas as posturas assumidas para essa tarefa,
pois a pontuacdo foi 7 com grau de risco 4, reforcando os achados do presente trabalho.

As outras cinco etapas apresentaram pontuacdo 5 ou 6, onde o grau de risco é 3 e a intervencao
é do tipo investigacdo e mudancas na postura ao realizar as atividades. Essas etapas foram:
peneirar areia, carregar areia peneirada e argamassa, preparar argamassa e construir parede de
alvenaria. Os resultados dessa pesquisa corroboram os estudos de Xavier, Michaloski & Saad
(2009) que obtiveram para o levantamento de paredes, pontuagdo que variou de 6 a 7.

No presente estudo, os resultados mostram que todas as etapas da construcao de uma alvenaria
precisam de intervencdo do tipo investigacdo e mudancgas na postura ao realizar as atividades
no canteiro de obras. S3o necessarias corregdes, principalmente no caso das que exigem a
inclinacao e torcado da regido das costas.

Para melhorar o ambiente de trabalho objeto deste estudo recomenda-se: revezamento de
tarefas; realizacdo de pausas; inclusdo da prédtica de ginastica laboral; realizagdo de
treinamentos sobre posturas e movimentos adequados; uso de adesivo de base mineral que
substitua o cimento no assentamento de blocos; utilizagdo de maquina de chapisco e reboco,
que assegura ganho de tempo e evita o trabalho manual que, nesta atividade, costuma
representar risco ergonémico; uso de carrinho de mao ergonémico com travao de pé facil de
acionar, com pegas de borracha natural adaptadas a forma das maos, duas pegas altas para
manobrar o carrinho de mao e duas pegas baixas para inclinar e esvaziar o carrinho de mao.

CONCLUSOES

A partir do método RULA observa-se que as posturas adotadas estdo inadequadas para a
atividade de execucdo de alvenaria, mostrando que as mudangas no posto de trabalho devem
ocorrer de modo imediato ou investigar e introduzir mudancgas.

A carga que os trabalhadores transportam e a repetitividade sdo varidveis com a etapa a ser
executada na alvenaria, no entanto, as posturas adotadas no trabalho podem ser as principais
causas de problemas de diminuicdo de produtividade e aumento de doencas e acidentes no
trabalho.

Como melhoria para o canteiro de obra, recomenda-se a introducao de corre¢des nas posturas
inadequadas através de alteracdes no método de trabalho, bem como estabelecer uma rotina
para que os colaboradores possam participar de treinamentos custeados pela empresa, com o
objetivo de apresentar posturas mais seguras, saudaveis e confortdveis. Recomenda-se também
a utilizacdo de materiais, ferramentas e equipamentos inovadores da construgao civil de modo
a aumentar a produtividade e diminuir os riscos ergonémicos.

Para a elaboracdo desse estudo, ocorreram algumas limitacées, tais como: nado foi possivel a
participacdo de mais de uma empresa para realizacdo da pesquisa; dificuldade em encontrar
uma obra que possuisse atividades na fase de alvenaria e que concordasse em aceitar o estudo;
o tempo disponivel para coleta de dados foi exiguo.
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Portanto, com o método RULA, é possivel avaliar a atividade de execuc¢do de alvenaria e verificar
se a postura esta aceitdvel ou é necessdrio mudar imediatamente. Este é um método
ergonomico que investiga a exposi¢cdo dos trabalhadores aos fatores de risco, e 0 mesmo tem
como vantagem uma avaliacdo inicial rdpida de um elevado nimero de trabalhadores.
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