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Resumo

Introdugdo: A pandemia de Covid-19 modificou varias atividades, dentre elas o ensino nas universidades. A
adaptagdo das atividades dos professores para a modalidade de ensino remoto foi discutida e realizada
intensa e sistematicamente por vdrias instituicdes. Mas as adaptacdes dos estudantes ao estudo remoto
dependem das condig¢des de cada individuo e estdo sujeitas a autonomia de cada estudante. O objetivo do
presente artigo foi identificar aspectos ergondmicos das condi¢des de estudo remoto de um grupo de
estudantes de engenharia durante a pandemia de Covid-19. Metodologia: Os dados da pesquisa foram
coletados com um questionario enviado por email e respondido na internet por 22 dos 186 estudantes de
engenharia de produg¢do de uma universidade brasileira. As questdes abordaram as posturas adotadas pelos
alunos no momento de estudo; percepgdo sobre o nivel de conforto em relagdo ao ruido, comodo adotado
para estudar, temperatura, luminosidade, e adequa¢do da mobilia do local de estudo. Além disso,
questionou-se sobre a carga hordria de atividades e incorporou-se ao inquérito o Questionario Nérdico de
Sintomas Osteomusculares. Resultados e discussdo: Os principais resultados mostram que pescogo, ombros,
coluna, punhos e maos sdo regides com maior frequéncia de dores ou incémodos; sendo as regides dorsal,
lombar e do pescogo as indicadas com maior frequéncia de incapacitagcdes e com maiores niveis de dor.
Também foi identificado que uma parcela dos estudantes usa o quarto como principal comodo e as posigdes
sentada e deitada para estudar. Conclusdes: Longos periodos de estudo em telas, as dores e incomodos
corporais, as restrigdes e incapacitagdes indicadas nas regides do pescogo, ombros, punhos, maos, dorso e
lombar possivelmente tém relagdo com as posturas adotadas pelos estudantes para assistirem as aulas
remotas e realizarem suas atividades académicas. Sdo necessarias agdes ergondmicas educativas em relagdo
a essa nova configuragdo de ensino e para o cenario pos-pandémico.
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INTRODUGAO

A pandemia do Covid-19 forcou a rdpida adaptacdo de varias atividades ao formato remoto. Nas
universidades, os professores precisaram modificar aspectos pedagdgicos e técnicos do ensino
(Giovannetti et al., 2020) e os alunos tiveram que adaptar seus métodos de estudo a um modelo
de ensino remoto emergencial e ao ambiente de casa (Rodriguez-Nogueira et al., 2021).

A mudanca repentina trouxe demandas para os estudantes, tais como ma interpretacdo dos
conteldos dos cursos, falta de orientagdo por parte das universidades, pouca flexibilidade dos
professores e estressores por causa da sobrecarga de tarefas (Rosario-Rodriguez et al., 2020).

A pandemia também proporcionou niveis mais significativos de problemas psicossociais
comparativamente ao periodo anterior a pandemia, tais como ansiedade, estresse, depressao,
sintomas de estresse pds-traumatico, ideacdo suicida e problemas de qualidade de sono (Cobo-
Rendodn et al., 2020; Maia & Dias, 2020), em universitarios de varios paises (Batra et al., 2021).

Atividades a partir de casa podem ser uma alternativa para equilibrar a vida profissional e
familiar, entre outros beneficios (Naddeo et al., 2021). Por outro lado, ha criticas tais como
periodos prolongados de atividades sem considerar a carga mental de trabalho, a transferéncia
de custos, o isolamento domiciliar e a fusdo do espacgo familiar com o trabalho (Macédo et al.,
2020).

O domicilio nem sempre é um ambiente favoravel ao estudo ou trabalho intelectual por varias
razdes, dentre elas fatores de distracdo e os aspectos ambientais como niveis de iluminagao,
sons, ruidos, temperatura e mobilia; podendo influenciar a aprendizagem, o humor, o
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desempenho dos alunos, os niveis percebidos de conforto (Naddeo et al., 2021). O uso de
dispositivos também pode ser uma fonte de distra¢do pelo seu uso intenso para lazer, ao mesmo
tempo em que é ferramenta de trabalho e estudo.

Alunos usam dispositivos mdveis por longos periodos, sobretudo no ensino remoto (Morais et
al,, 2019), sendo o tempo de uso um dos principais fatores responsdveis pelos riscos
musculoesqueléticos de usudrios desses dispositivos (Jain et al., 2021). O tempo de tela
aumentou no periodo da pandemia de Covid-19 (Ganne et al., 2020), e o uso de portateis é
maior do que o de computadores de mesa em ambientes de trabalho mével (Gonzalez-
Menéndez et al., 2019). O uso do laptop agrava as posturas nao neutras observadas no uso do
computador de mesa (A. J. Werth & Babski-Reeves, 2012) e podem causar dores e transtornos
musculoesqueléticos (Gonzadlez-Menéndez et al.,, 2019), principalmente nos membros
superiores (Obembe et al., 2013) e coluna (Morais et al., 2019).

Passar a maior parte do tempo sentado é outro aspecto da rotina de alunos que pode afetar o
aprendizado, bem como proporcionar risco adicional, especialmente a regido do pescoco
(Kanchanomai et al., 2011; Naddeo et al., 2021). Considerando ainda o grande numero de
atividades académicas esse grande tempo sentado pode levar uma sobrecarga
musculoesquelética nos estudantes (Caromano et al., 2015), podendo provocar também dor ou
desconforto na regido dorsal (Intolo et al., 2019).

O regime de ensino remoto também favorece o uso dos dispositivos portateis nos varios
comodos da casa e assumindo posturas ndo convencionais de trabalho. Nesse sentido, estudar
com laptop no sofd, por exemplo, considerando carga muscular, posturas e performance pode
ter maior potencial de desenvolvimento de lesdes e disturbios musculoesqueléticos (A. Werth
& Babski-Reeves, 2014). Também deve-se levar em consideragdo que o uso nessas posturas ja
acontecia e, pelo isolamento social os dispositivos também sao utilizados para outras atividades
nao académicas, tais como filmes, jogos, comunicacdo, dentre outros.

O uso de laptop na cama também apresenta riscos musculoesqueléticos, pois nesse caso, a
postura prona é caracterizada por ombros, cotovelos e punhos comparativamente ndo neutros
e extensdo pronunciada do pescoc¢o, com intensidade significativamente maior e mais regioes
de desconforto indicadas por estudantes universitdrios para essa postura durante os estudos do
que para a postura sentada (Gold et al., 2012). Durante o uso de laptop na cama a posicao de
ombros, pescoco e pulsos, somado ao tempo prolongado e a configuracdo do trabalho sdo
elementos importantes das posturas da parte superior do corpo, pois aumentam a contragdo
muscular estatica e consequentemente a fadiga (A.J. Werth & Babski-Reeves, 2012).

Diante do exposto, esse trabalho teve como objetivo identificar aspectos ergondmicos das
condigdes de estudo remoto de um grupo de estudantes de engenharia de uma universidade
brasileira durante a pandemia de Covid-19; especificamente as posturas adotadas, carga hordria
de estudo, cobmodos utilizados e percepgao de conforto sonoro, luminico, térmico e da mobilia
utilizada pelos estudantes nesse contexto de repentina mudanca de estratégia de ensino
convencional para o ensino remoto devido a pandemia de Covid-19.

METODOLOGIA

A aquisicdo dos dados foi feita por questionario disponibilizado em formulario do Google,
enviado por email aos estudantes e respondido digitalmente na primeira quinzena de dezembro
de 2020. Foi composto por um termo de consentimento e outras trés se¢des: 4 questbes de
caracterizacdao dos estudantes, 10 questdes sobre atividades e ambientes de estudo e as 27
perguntas das 9 partes corporais do questionario ndrdico. Responderam ao questionario de
forma valida 22 estudantes de engenharia de producdo de uma universidade brasileira,
voluntarios, com média de 26 * 4,9 anos de idade, sendo 13 do sexo masculino e 9 do sexo
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feminino. A amostra foi ndo probabilistica e de conveniéncia. Todos preencheram virtualmente
o termo de concordancia e consentimento livre e esclarecido de participa¢do na pesquisa.

A percepcao do conforto ambiental foi avaliada com uma escala de 5 pontos abordando a
percepcdo do nivel de ruido do local de estudo, o cbmodo adotado para estudar, a percepgao
do conforto térmico, conforto em relacdo a luminosidade e adequacdo da mobilia, considerando
que tais aspectos influenciam o desempenho de atividades em regime de home office (Naddeo
et al., 2021).

Sobre as posturas, utilizou-se o questiondrio ndrdico de andlise de sintomas
musculoesqueléticos, proposto por Kuorinka et al., (1987), e validado em versdo brasileira por
Amaral et al., (2002), para se identificar quais partes do corpo os estudantes sentiram dor ou
incbmodo, e se nos ultimos 7 dias tiveram restricdes ou incapacidades de executar atividades
rotineiras por causa desses sintomas. As respostas foram fornecidas em escalas de 5 pontos. Os
participantes que indicaram dor e /ou desconforto avaliaram-nas atribuindo um valor numa
escala de dez pontos que, posteriormente, foi normalizada para uma escala de 5 pontos.

A partir dos dados obtidos foi feita uma analise estatistica descritiva buscando identificar os
aspectos ergonomicos de maior relevancia da adaptacdo dos estudantes ao estudo remoto,
confrontando os resultados com a literatura consultada.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A carga horaria média de aulas dos participantes é de 17,3 + 5,3 horas semanais. Os estudantes
declararam dedicar em média 9,5 horas semanais para resolugado das atividades assincronas, e
em média 11,9 + 8,6 horas semanais de estudos dos conteudos, totalizando uma carga horaria
média de 38,7 horas de dedica¢do semanal. Essa carga é elevada, ampliando os riscos pelo longo
tempo de trabalho sentado, conforme apontam Caromano et al., (2015), e com o extenso uso
de telas, como indicado por Ganne et al., (2020); Jain et al., (2021); Morais et al., (2019).

Em relacdo aos cdmodos utilizados para o estudo o quarto foi apontado por 50% dos
participantes, seguido do escritério indicado por 14% dos estudantes, a sala de estar é utilizada
por 10% dos estudantes e a sala de jantar por 7%. Os espacos de varanda, terraco, quintal, area
de servigos e cozinha foram apontados como utilizados para estudos por 3,6% dos participantes.
Vale ressaltar que 4 participantes declararam que alternam os comodos utilizados para estudar.

Quanto as posturas adotadas nos periodos de estudo remoto 14 estudantes afirmaram estudar
sentados, 6 estudam tanto sentados como deitados, 1 estuda sempre deitado e 1 afirmou variar
de tal modo a postura para estudar que nao sabia especificar a predominante. Dos que estudam
deitados; 4 estudantes alternam entre a posi¢ao sentada e decubito dorsal; 1 estudante alterna
entre sentado, decubito dorsal, decubito ventral e deitado de lado; e 1 estuda sempre na
posicdo de decubito dorsal. A constatagdao de que 32% dos estudantes participantes estudam no
quarto e deitados, considerando a carga hordria média dedicada aos estudos levanta uma
hipdtese de relacdo com os desconfortos e dores musculares apontadas pelos participantes,
corroborando com o que afirmam Gold et al., (2012); A. J. Werth & Babski-Reeves, (2012) Além
disso, os quartos sdo concebidos com a finalidade primeira de descanso, e nesses casos 0 uso
do mesmo ambiente para estudo pode ter efeitos negativos, como por exemplo a diminuicdo
da qualidade do sono, que estd em ascensdo entre universitarios durante a pandemia de Covid-
19, conforme Cobo-Renddn et al., (2020).Em relagdo a percepcdo de adequagdo dos aspectos
ambientais, o ruido teve média de avaliacdo de 3,41, a temperatura teve média 3,27, a
iluminacdo foi avaliada com média 3,64 e a mobilia com média 3 de adequacdo. Aparentemente
os valores médios da percepcdo de conforto ambiental indicam satisfacdo razodvel dos
estudantes, ndo representando fatores de inadequacdao ao estudo, conforme indicado por
Naddeo et al. (2021). Vale salientar que o ambiente de casa proporciona alguma sensagao de
bem-estar e permite estratégias de adaptacdo para melhoria de conforto como o uso de
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ventiladores ou condicionadores de ar, luminarias, almofadas, entre outros. Mas ha um risco de
viés de resposta devido a desejabilidade social, ou seja, respostas socialmente aceitas que ndo
representam necessariamente a realidade para essas varidveis de conforto quando se trata da
casa do proprio participante.

Em relacdo as dores, desconforto ou dorméncia em partes do corpo, 16 participantes indicaram
ocorréncia na regidao do pescogo, dos quais 4 apontaram restricdo ou incapacitacdo de execucdo
de atividades rotineiras. Em relagdo a regido dos ombros 14 participantes indicaram dor, mas
apenas 2 indicaram restri¢des ou incapacidades relacionadas. Quanto a regido dos cotovelos 3
participantes indicaram dor nessa regido e 1 indicou incapacitacdo por esta razao. Sobre a regido
dos punhos e maos, 13 respondentes indicaram dor ou desconforto, e 3 pessoas indicaram
restricGes ou incapacita¢des. Ja em relagdo a regido da coluna dorsal, 19 participantes indicaram
ter sentido dor ou desconforto e 6 participantes indicaram restricdo ou incapacitacdao por esta
razdo. Registraram ocorréncia de dor na regido lombar 16 participantes, dos quais 5 reportaram
restricdo por causa dessas ocorréncias. Apenas 2 participantes indicaram dor na regido do
quadril e coxas, mas sem restricdes por esta causa. Na regido dos joelhos 7 pessoas apontaram
dor e 3 destes tiveram incapacidades por esta causa. Quanto a regido dos tornozelos e pés 4
pessoas reportaram dor, sem declarantes de incapacidade por esta razdo. Os dados sobre as
dores e desconforto musculares estdo representados na Figura 1 com valores percentuais.

86,4%

Pescogo Ombros  Cotovelos Punhose Dorsal Lombar Quadril Joelhos  Tornozelos
maos e/ou coxas e pés

m Dores ou desconforto (% de participantes) M Incapacitagdes ou restri¢des (% de participantes)

Figura 1. Percentuais de ocorréncias de dor ou desconforto e respectivas incapacitagdes ou restrigdes de atividades dos
participantes por areas corporais.

Identificou-se que as partes do corpo onde os participantes apontam maior frequéncia de dores
e/ou incémodos sdo: dorso, apontado por 86,4% dos entrevistados; pescoco e regido lombar,
ambos indicados por 72,7% dos participantes; ombros, indicados por 63,6% dos participantes; e
punhos e maos que foram apontados por 59,1% dos respondentes. Essas mesmas partes do
corpo foram as mais indicadas pelos participantes como as areas cujas dores ou incbmodos
provocaram incapacitagdes ou restricdes de execucdo de atividades rotineiras: 27,3% indicaram
ocorréncia na regido da coluna dorsal; 22,7% na regido da coluna lombar; 18,2% na regido do
pescoco; 13,6% na regidao dos punhos e maos; e 9,1% na regidao dos ombros.
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DCE

Ja a classificagdo das dores teve valores médios e desvios padrées distribuidos da seguinte
forma: 3,33 + 0,73 para as dores da regido do pescocgo; 2,87 + 0,82 para a regido dos ombros;
3,37 £1,12 para a area dos cotovelos; 2,88 + 1,06 para a regido dos punhos e maos; 3,57 £ 0,76
para a area da coluna dorsal; 3,64 * 0,88 na regido da coluna lombar; 3,67 para as dores da area
do quadril e/ou coxas; 3,86 0,76 na area dos joelhos; e 2,67 + 0,56 na regido dos tornozelos e
pés. Os valores médios da avaliagdo das dores estdo representados na Figura 2.

Tornozelos e pés
Joelhos

Quadril e/ou coxas
Lombar

Dorsal

Punhos e maos
Cotovelos

Ombros

Pescogo

Figura 2. Valores médios da classificagdo das dores e /ou incdbmodos por regido corporal dos participantes.

As regides com maior frequéncia de dores ou incbmodos concordam com a literatura que
aponta para ombros, pescoco, coluna, punhos e mdo (Caromano et al., 2015; Morais et al., 2019;
Obembe et al., 2013). Apesar das avaliagdes das dores apresentarem valores maiores para
outras partes do corpo, a frequéncia em cada area corporal deve ser considerada. Sendo assim,
entre as partes do corpo com maior frequéncia de incbmodos e dores as regides dorsal e lombar
foram indicadas com maiores valores de dor, corroborando com os resultados de (Intolo et al.,
(2019); Kanchanomai et al., (2011); Naddeo et al., (2021); e Obembe et al., (2013). Somado a
isso, tais regioes foram as que promoveram mais incapacitacGes aos participantes.

CONCLUSOES

O obijetivo deste trabalho foi alcancado ao se identificar aspectos ergonémicos das condi¢des
de estudo remoto de um grupo de estudantes de engenharia, nomeadamente o tempo médio
de atividades semanais, os cdbmodos da casa utilizados para estudar, as posturas adotadas para
tal atividade. As atividades relacionadas ao regime de ensino remoto devido a pandemia de
Covid-19, na configuragdo encontrada entre os participantes desta pesquisa, tem o potencial de
ampliar riscos musculoesqueléticos de estudantes universitdrios.

Percebe-se a necessidade de educar estudantes em relagdao ao uso de dispositivos de tela em
regime de trabalho de casa, bem como a necessidade de politicas pds-pandemia das
universidades para tratar da salde fisica e mental da comunidade universitaria.

Este estudo é preliminar e permitiu identificar os proximos passos da pesquisa que serdo
relacionados as posturas com maior detalhamento das posi¢cbes de cada parte do corpo, o
tempo em cada posicdo, os dispositivos moveis utilizados e as consequéncias desse uso, a
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adocdo de outros recursos para incrementar o conforto ambiental e elementos que indiquem
relacdo dos aspectos ergonémicos com o desempenho académico de estudantes.
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