https://doi.org/10.24840/978-989-54863-9-7_0086-0092

EXPOSICAO OCUPACIONAL AO XILENO EM
TRABALHADORES HOSPITALARES:
O PAPEL DA MEDICINA NO TRABALHO

Occupational Exposure to Xylene in Hospital Workers
- The Role of Occupational Medicine

Paulo Reisinho*®, Ana Cunha?, Mariana Gaspar?, Tathiane Lopes* e Isabel Madureira®

'Unidade Local de Satde Almada-Seixal; paulo.reisinho@ulsas.min-saude.pt

2Unidade Local de Satde Almada-Seixal; ana.mateus.cunha@ulsas.min-saude.pt

3Unidade Local de Satde Almada-Seixal; mariana.a.gaspar@ulsas.min-saude.pt

4Unidade Local de Salde Almada-Seixal; tathiane.lopes@ulsas.min-saude.pt

SUnidade Local de Satde Almada-Seixal; isabel.madureira@ulsas.min-saude.pt; ORCID 0009-0001-5245-3664
‘Unidade Local de Saude Almada-Seixal; paulo.reisinho@ulsas.min-saude.pt

ABSTRACT

Introduction: Xylene is a chemical found throughout various industries, including in the processing of
histological samples in Pathological Anatomy, leading to occupational exposure among laboratory staff.
Obijectives: To compile the information and procedures required by an Occupational Health Service for
the assessment of workers potentially exposed to xylene in a hospital setting. Methodology: A literature
review of scientific article databases, as well as a review of academic works and the relevant legal
framework. Results: Xylene is a flammable chemical to which professionals involved in clearing and
deparaffinisation are exposed. Acute exposure is associated with predominantly irritative symptoms
affecting the eyes, oropharynx and skin. In the absence of specific tests for xylene with practical utility, the
importance of clinical and symptomatic assessment is emphasised. Prevention strategies include
substitution with safer agents, the use of personal protective equipment and strategies to minimise exposure.
Conclusions: In the absence of substituting xylene with other reagents, the importance of occupational
health surveillance of workers by Occupational Medicine is emphasised.
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RESUMO

Introducéo: O xileno € um quimico ubiquo em diversas industrias, incluindo no processamento de
amostras histoldgicas em Anatomia Patoldgica e consequente exposicdo ocupacional em trabalhadores no
laboratério. Objetivos: Reunir as informacfes e procedimentos necessarios a um Servico de Saude
Ocupacional na avaliacdo de trabalhadores potencialmente expostos a xileno em contexto hospitalar.
Metodologia: Pesquisa bibliogréafica em bases de dados de artigos cientificos além da consulta de trabalhos
académicos e o enquadramento legal relevante. Resultados: O xileno é um quimico inflamavel a que os
profissionais que fazem a diafanizac&o e desparafinizagdo estdo expostos. A exposi¢ao aguda estd associada
a sintomas predominantemente irritativos a nivel ocular, orofaringeo e cutaneo. Na auséncia de exames
especificos para o xileno com utilidade pratica, salienta-se a importancia da avaliacao clinica e semioldgica.
As estratégias de prevencdo incluem a substituicdo por agentes mais in6cuos, utilizagdo de equipamento de
protecdo individual e estratégias de minimizacdo da exposi¢do. Conclusdes: Na auséncia da substituicdo
do xileno por outros reagentes, salienta-se a importancia da vigilancia da saude dos trabalhadores pela
Medicina do Trabalho.

Palavras-chave: Xilol, Quimico, Prevenc¢do, Saude, Profissional.
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INTRODUCAO

Surkinje (1838), ainda assim, mantém-se na atualidade como uma ferramenta diagndstica
importante, com aplicacdes em diferentes areas, desde o diagndstico de doencas, investigacdo
cientifica, tanatologia e investigagdo forense (Siqueira-Silva et al., 2025). O conjunto de
procedimentos associado ao tratamento de amostras histologicas visa, a partir de uma amostra
macroscépica, criar uma pec¢a histologica que possa ser observada ao microscépio e inclui
diversas etapas, desde a fixacdo, desidratacdo, microtomia, entre outras (Fustinoni et al., 2021;
Leite & Sousa-Uva, 2018). O xileno é um quimico utilizado na diafanizagéo (processo de remogao
do alcool utilizado na desidratacdo das amostras para posterior impregnacdo com parafina -
devido ao elevado indice de refracdo destes reagentes, a sua utilizagdo torna os tecidos
transparentes/diafanos) e na fase da desparafinacdo (fase que antecede a coloragdo e em que se
remove, como o préprio nome indica, a parafina) (Belo, 2011; Carson & Hladik, 2009) apesar
dos efeitos toxicos associados a sua utilizagdo e existirem substitutos disponiveis, permanece em
uso ubiquo na histologia e é dos produtos quimicos com maior producdo a nivel mundial em
termos de volume, sendo ainda utilizado nas indUstrias da borracha, cal¢ado, reprografica e couro
e como diluente para tintas, agentes de limpeza e vernizes (Vale, 2019).

Face a potencial exposicdo ocupacional deste agente quimico durante um procedimento bésico
em qualquer laboratério de Anatomia Patoldgica, o presente trabalho pretende reunir as
informacGes e procedimentos necessarios a um Servico de Salde Ocupacional na avaliacdo de
trabalhadores potencialmente expostos a xileno em contexto hospitalar.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho corresponde a uma revisdo narrativa da literatura, realizando-se uma pesquisa
bibliografica nas bases de dados PubMed e Google Scholar utilizando o termo “xylene” em
combinacdo com termos referentes a potencial exposicdo ocupacional (“occupational”;
“exposure”), privilegiando artigos recentes e revisdes. De forma a incluir conteldo sobre
prevencdo e utilizacdo de equipamentos de protecdo e ter maior foco no contexto o hospitalar, o
termo “xylene” foi ainda usado em combinagdo com “prevention”, “protection”, “healthcare”,
“hospital”, “staff” ¢ “pathology”. Para relatos de manifesta¢cdes mais atipicas foram consultados
artigos mais antigos. Além de artigos cientificos, foram consultados manuais sobre salde
ocupacional e histologia para aspectos mais técnicos e analisadas teses académicas e fichas de

seguranca sobre o xileno.

3. RESULTADOS

Caracteristicas Gerais

O xileno, também conhecido por xilol, metiltolueno e dimetilbenzeno, apresenta-se a
temperatura ambiente como um liquido incolor com um aroma descrito como adocicado; é
altamente inflamavel, insoltvel em 4gua e miscivel em etanol, éter e outros solventes organicos.
A formula comercial resulta da mistura dos trés isémeros de Xileno, etilbenzeno e outros
hidrocarbonetos aromaticos, em diferentes proporg¢des (Orto-xileno: 23%; Meta-xileno: 46%);
Para-xileno: 21%; etilbenzeno: 0,9%; e outros hidrocarbonetos aromaticos: 9%) (Belo, 2011;
Roth, 2024; Vale, 2019).
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Toxicocinética

A absorcdo do xileno ocorre predominantemente pela via respiratéria, embora também possa
ocorrer por via oral e cutanea; a distribuicdo ocorre por todo 0 organismo através da corrente
sanguinea e a sua metaboliza¢do ocorre a nivel hepatico através da oxidacéo dos grupos metil e
conjugacdo com o aminoécido glicina, com biotransformacdo em acido metil-hipdrico, com
excregdo renal (Niaz et al., 2015). Este metabolito tem utilidade limitada como biomarcador
segundo a Agency for Toxic Substances and Disease Registry, ja que o xileno é rapidamente
metabolizado: pode ser detetado acido metil-hiparico na urina duas horas depois apds a exposicao
por via inalatéria e a excrecdo deste metabolito termina cerca de 1-2 dias apds exposi¢do. A
exposicdo, durante um periodo de 8 horas, a uma média de 3,8ppm estd associada a uma
concentracao urinaria de 57,8mg/l de &cido metil-hipurico urinario. A exposicao cronica ao xileno
esta ainda associada a uma metabolizacdo acelerada deste agente. Relativamente a marcadores de
efeito, ndo estdo identificados marcadores especificos do xileno.

Efeitos na saude

A exposicdo aguda a xileno esta associada a sintomas tipicamente irritativos em doses entre 0s
100-200ppm: esta descrita irritagdo ocular, no nariz, na garganta, tosse, eritema, vasodilatacéo e
Xerose cutaneas, naduseas, vomitos, desconforto gastrico, cefaleias e alteracbes do humor. Na
exposicdo a doses muito elevadas (10000ppm) esta descrita morte por congestdo pulmonar grave
com hemorragia intra-alveolar focal e alteragdes da funcdo renal. A exposi¢do cronica esta
associada a diminuicdo da forga muscular nas extremidades, irritacdo ocular e no nariz e garganta,
cefaleia persistente, alteracbes do humor e da memoria e ototoxicidade (Belo, 2011; T. Rajan &
Malathi, 2014; Uchida et al., 1993). Apesar de nao ter sido quantificada, esta relatado um caso de
exposicdo a doses elevadas durante 4 meses num espa¢co mal ventilado e sem a utilizacdo de
equipamento de protecdo, com instalacdo subita de paresia progressiva dos membros inferiores
até paraplegia, crises convulsivas e com desfecho mortal; foram detectadas leses na medula
espinhal por ressonancia magnética (Du et al., 2023). Nao estdo descritos efeitos visiveis a nivel
circulatério nem alteracdo da funcdo hepéatica. O xileno também ndo estd descrito como
genotdxico nem como carcinogénico.

A Tabela 1 sintetiza os principais achados clinicos com base no tipo de exposicao.

Tabela 1: Principais sintomas em funcéo do tipo de exposicéo (T. Rajan & Malathi, 2014; Vale, 2019)

Sistema Tipo de exposicéo Sintoma/Efeito

Irritacdo nasal e orofaringea em doses de 200pm e
tempo de exposi¢do de 3-5 minutos. Ha um relato de

Aguda congestéo pulmonar grave com hemorragia intra-
Respiratorio alveolar focal no caso de uma exposicdo a
10.000ppm
Cronica (descrito como 14ppm Tosse e odinofagia em dos de 14ppm ao longo de 7
ao longo de 7 anos) anos
Gastrointestinal Aguda Néusea,s e vomitos, dose ndo especificada durante
um periodo de 2 semanas
Muscular Crdnica (descrito como 14ppm Estdo relatadas paresias nas extremidades associadas
ao longo de 7 anos) a exposicdes cronicas (7 anos) com doses de 14ppm.
Renal Aguda Relata-se, numa exposicao aguda a 10.000ppm,

lesdo renal aguda com aumento da ureia no sangue,
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Sistema Tipo de exposicéo Sintoma/Efeito

diminuicdo da taxa de filtragdo glomerular e a
presenca de glébulos vermelhos e leucdcitos na
urina

Cefaleias, tonturas e confusdo mental em doses de

Aguda 650ppm numa exposicao de 15 minutos

Neuroldgico Cefaleia persistente, alteracfes de humor e de

Cronica (descrit 14 - .
ronica (descrito como 14ppm memoria, ototoxicidade, em doses de 14ppm ao
ao longo de 7 anos)
longo de 7 anos

Crénica (descrito como 14ppm

Irritacdo ocular
ao longo de 7 anos) ¢

Ocular
Irritagdo ocular desde doses de 100ppm a 1 hora por

Aguda dia durante 5 dias a 200ppm durante 3 a 5 minutos

Exposicdo Ocupacional e Valores Limite de Exposicéo

Dentro do Laboratério de Anatomia Patoldgica, os Técnicos Superiores de Diagnostico e
Terapéutica que realizam as fases de diafanizacéo e desparafinagdo no decorrer do processamento
de amostras é que estardo expostos ao xileno, nomeadamente por via respiratoria; a exposi¢éo por
via oral e cutdnea terdo menor relevo. Salienta-se, contudo, que qualquer profissional que
frequente o laboratdério estd potencialmente exposto. Relativamente aos valores limite de
exposicdo ocupacionais, o valor médio ponderado para um periodo de referéncia 8 horas
corresponde a 50ppm (221 mg/m3) enquanto o valor-limite acima do qual ndo devem ocorrer
exposicoes referente a um periodo de 15 minutos ndo deve ultrapassar os 100ppm (442 mg/m3)
(Roth, 2024).

Vigilancia e Aptidéo para o Trabalho - Papel da Medicina do Trabalho

Avigilancia dos trabalhadores, tal como definido no Regime Juridico Da Promoc¢édo Da Seguranca

e Salide No Trabalho, deve ter inicio através de exame de admissdo a todos os trabalhadores antes

do inicio da prestacao de trabalho ou, se a urgéncia da admisséo o justificar, nos 15 dias seguintes.

Os exames periddicos deverdo ter periodicidade anual se idade superior a 50 anos (legalmente

também se prevé periodicidade anual a menores, ndo aplicavel neste contexto) e de 2 em 2 anos

para os restantes trabalhadores. Relativamente aos exames ocasionais, 0s mesmos devem ocorrer

a pedido do trabalhador, do servigo ou do médico do trabalho quando surgem sintomas que

possam estar associados a exposi¢do cronica ou aguda (como em acidentes) de xileno.

No decorrer na vigilancia da saide do trabalhador nos exames indicados acima, deve ser realizada

uma histéria clinica completa, que inclui:

 Antecedentes pessoais e familiares, incluindo a presen¢a de asma e histéria de atopia, dado que
a exposicdo ao xileno pode agravar estas condi¢oes

» Medicagdo habitual — hd medicamentos que tém como efeito adverso a tosse, destacando-se 0s
inibidores da enzima conversora da angiotensina, entre outros, podendo ser um factor de
confundibilidade (Shim et al., 2020)

* Historico laboral, incluindo a presenca de duplo emprego com outras potenciais fontes de
exposicéo de xileno

« Caracterizagio da tarefa e quantificar o tipo, duracéo, intensidade e frequéncia de exposicdo de
xileno, incluindo eventuais exposi¢des acidentais
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* Habitos, destacando-se 0s habitos tabagicos como potencial irritante das vias aéreas e uma fonte
de xileno
*Hobbies — joalharia, artesanato, desportos com raquetes, jardinagem séo atividades, entre outras,
gue incluem contacto com potenciais agentes irritantes para a ele e que deverdo estar
documentados em trabalhadores com exposicao a irritantes presentes no ambiente ocupacional
*Alergias
Deve ser avaliada a presenca de sintomas potencialmente associados a exposi¢do de xileno,
mencionados acima. O exame objetivo deve ser completo; atendendo aos sintomas mais
frequentes, a semiologia respiratoria e cutinea devem ter especial aten¢do. Tal como mencionado
previamente, ndo estdo descritos marcadores especificos para a avaliacdo de eventuais efeitos
provocados pelo xileno e o 4&cido metil-hipdrico rapidamente desaparece do organismo
independentemente do grau de exposi¢do; ndo se exclui a possibilidade de realizar exames
comuns, nomeadamente hemograma, funcédo renal, funcdo hepética e analise sumaéria de urina a
semelhanca de outros profissionais de diferentes servigos hospitalares. A monitorizagdo deve ser
assim clinica e, se necessario, com apoio da pneumologia, dermatologia e neurologia atendo aos
sintomas descritos como crdnicos e frequentes; dada a referéncia a potencial ototoxicidade,
também ndo deve ser descartada uma eventual referenciacdo a otorrinolaringologia perante a
suspeita de altera¢des na audicédo, sobretudo em profissionais com exposi¢do cronica ao xileno.
Na determinacdo da aptiddo para o posto de trabalho perante o desenvolvimento de sintomas
agudos associados a exposi¢ao ao xileno poderd ser necessario colocar o profissional como inapto
temporariamente. Caso surja a suspeita de asma ocupacional ou dermatite de contacto - salienta-
se, contudo, que o xileno esta descrito como fator etioldgico de dermatite de contacto irritativa,
ndo alérgica (Burkemper, 2015) - devera ser investigado um potencial nexo de causalidade,
eventualmente com o apoio de outras especialidades, e, se pertinente, notificar a doenca
profissional aplicavel.

Prevencéo

Relativamente a estratégias de prevencdo de exposicdo a xileno, estdo descritos diversos
potenciais substitutos, nomeadamente reagentes a base de limoneno e hidrocarbonetos alifaticos
e substancias patenteadas (MileGREEN®, Ottix Plus®) — ha, contudo, que ter em conta as
desvantagens destes reagentes, que incluem os seus préprios efeitos adversos e custos associados
(os custos dos proprios reagentes e eventual necessidade de substituicdo para equipamentos de
laboratdrio compativeis) (Kandyala et al., 2010; Vale, 2019).

Na impossibilidade da substituicdo do xileno por outros reagentes, destacam-se outras medidas
de controlo, nomeadamente e sistemas de extracdo, rotatividade de postos de trabalho, formacéo
e informacdo (incluindo atitudes perante exposi¢des agudas) e utilizacdo de equipamentos de
protecdo individual adequados (méascaras com protecao lateral e luvas de protecdao quimica)

4. DISCUSSAO

Apesar de ser um guimico que ndo é carcinogénico nem genotoxico, a exposi¢do ocupacional ao
xileno associa-se a diversos efeitos nocivos na saide, particularmente em contextos de ventilagdo
inadequada ou controlo insuficiente de risco. Ainda que seja de utilizacao universal em diversas
industrias, importa avaliar se a sua substituicdo gradual por agentes indcuos, mesmo com 0s
custos associados a essa mudanca, ndo trara beneficio a longo prazo na saude dos trabalhadores.
Salienta-se ainda que na avaliacdo pela Medicina do Trabalho nos diferentes exames - admisséo,
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periédico, ocasional - que esta deve ser sempre ajustada as caracteristicas individuais do
profissional.

5. CONCLUSOES

Em suma, o xileno é dos quimicos mais produzidos mundialmente a nivel volumétrico; a sua
utilizacdo em etapas no processamento de amostras histoldgicas na Anatomia Patol6gica implica
a exposigdo de profissionais do laboratorio, com potenciais efeitos nocivos para a sua saude.
Destaca-se a importancia de diferentes estratégias de prevencdo, idealmente com a sua
substituicdo, e o papel da Medicina do Trabalho na vigilancia dos profissionais.
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